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ПЛАН РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА МБДОУ  

«Центр развития ребёнка-детский сад №14» 

ДОРОШИНОЙ Л.Н. 

 

№ Мероприятия Срок выполнения 

 Работа с воспитанниками  

1. Первичное обследование уровня 

психологического развития детей 

подготовительной и старшей группы 

Сентябрь-октябрь 

2. Акция ко Дню Матери «Открытое письмо моей 

маме» 

Ноябрь 

3. Наблюдение за прохождением адаптации. 

Первичное обследование детей младшего 

возраста  

Сентябрь-октябрь 

4. Диагностика эмоционального состояния 

участников образовательного процесса 

Сентябрь-октябрь 

 

5. Развивающие занятия по адаптации к детскому 

саду «Хорошо у нас в саду» для воспитанников 

адаптационных групп  

Сентябрь-декабрь 

6. Углубленная диагностика психологической 

готовности к школьному обучению 

Ноябрь - март 

7. Занятия по развитию мелкой моторики, 

познавательных процессов с детьми 

подготовительной и старшей групп 

В течение года 

8. Интеллектуальная игра-конкурс для 

воспитанников старшего возраста «Умники и 

умницы» 

Март 

9. Диагностика личностной сферы детей. 

Социометрическое исследование 

внутригрупповых взаимоотношений 

Октябрь-ноябрь 

Апрель-май 

10. Развивающие занятия для детей В течение года 

11. Исследование уровня психологического 

развития детей при переходе на новый 

возрастной этап, в том числе диагностика 

социально-коммуникативной компетентности 

Январь-февраль 

12. Занятия, направленные на сплочение группы, 

развитие эмпатии, коммуникативных 

способностей детей 

Сентябрь-февраль 

13. Групповая психокоррекционная и развивающая 

работа с воспитанниками МБДОУ 

В течение года 

14. Повторная диагностика готовности к школе Март-апрель 

15. Повторное обследование уровня нервно- 

психического развития детей младшего 

возраста 

Апрель 



16. Повторная диагностика эмоционального 

состояния участников образовательного 

процесса 

Апрель-май 

17. Психологическая игра-квест для старших 

дошкольников 

Апрель 

18. Индивидуальная диагностика, психол. 

коррекция и развитие по запросу  

родителей и педагогов 

В течение года 

19. Психогимнастика для детей с 

эмоциональными проблемами  

В течение года 

20. Занятия по развитию познавательной 

мотивации, познавательной активности для 

детей подготовительных, старшей групп 

Март-май 

21. Наблюдение за эмоциональным состоянием  

детей и психологическим климатом в 

детском саду 

В течение года 

22. Курс релаксации для воспитанников детского 

сада 

В течение года 

23. Интегрированные занятия (психолог, логопед, 

музыкальный руководитель) с детьми старшего 

возраста 

По отдельному 

плану 

24. Мероприятия в рамках Недели психологии, 

Декады Добра 

По отдельному 

плану 

25. Мероприятия в рамках реализации творческой 

группой ДОУ республиканской 

профилактической программы по 

формированию ценностей здорового образа 

жизни «Путь к успеху» 

По отдельному 

плану 

26. Участие в работе творческой группы «Радуга 

детства». Детская одаренность. Инклюзивное 

воспитание и образование в ДОУ 

По отдельному 

плану 

27. Участие педагогов ДОУ в долгосрочном 

проекте  в системе «педагоги - дети - родители -

социум» 

По плану ДОУ 

28. «Когда мы вместе!» Долгосрочный проект 

педагогического коллектива ДОУ по 

нравственно-патриотическому воспитанию  

воспитанников 

По плану ДОУ 

29. Участие в конкурсах и мероприятиях 

различного уровня 

По плану ДОУ 

30. Мероприятия по плану ДОУ По плану ДОУ 

  

 

 



 Работа с сотрудниками,  

методическая деятельность 

 

1. Участие в заседании секции педагогов-

психологов и социальных работников в рамках 

августовского совещания работников 

образования 

По плану УО 

2. Консультация для воспитателей  

об особенностях организации адаптационного 

периода «Возрастные особенности детей», 

«Организация адаптационного периода в ДОУ» 

Сентябрь 

3. Консультация для педагогов младших групп по 

итогам адаптационного периода, диагностики 

нервно-психического развития 

Сентябрь-октябрь 

4. Консультация для педагогов «Психолого-

педагогическое сопровождение гиперактивных 

дошкольников» 

Сентябрь 

5. Участие в заседании круглого стола 

«Взаимодействие педагогов и специалистов 

МБДОУ» 

Сентябрь 

6. Консультация для педагогов и родителей «Как 

помочь ребёнку адаптироваться к детскому 

саду» 

Сентябрь 

7. Консультация для педагогов и родителей 

«Ответственность родителей в воспитании 

ребёнка», «Взаимодействие с семьями 

воспитанников в процессе обучения и 

воспитания дошкольников с целью 

формирования ценностных установок на 

здоровый образ жизни и успешную 

социализацию в обществе» 

Октябрь 

8. Развивающее занятие с элементами тренинга 

для родителей и педагогов адаптационных 

групп: «Давайте познакомимся», «В детский  

сад – с радостью» (об адаптации к детскому 

саду и возрастных особенностях детей) 

Сентябрь 

9. Педсовет №1. Круглый стол «Стратегия 

развития образовательной системы ДОУ» 

Сентябрь 

10. Консультация для педагогов «Аттестация 

педагогических работников. Особенности 

подготовки» 

Сентябрь 

11. Консультация для педагогов 

«Психологические аспекты развития речи» 

Октябрь 

12.. Коммуникативный тренинг для педагогов 

МБДОУ «Мы - команда». Цель: общение, 

Октябрь 



сплочение, развитие навыков командного 

взаимодействия 

13. «Час психологической разгрузки» для младших 

воспитателей МБДОУ 

Октябрь 

14. Семинар-практикум «Модель экономического 

воспитания в ДОУ». Педагогическая игра 

«Экономика для малышей» 

Октябрь 

15. Мастер-класс «Готовим детей к школе» Октябрь 

16. Анкетирование, тестирование педагогов с 

целью оценки коммуникативных способностей, 

способностей к саморазвитию, педагогического 

стиля, уровня эмоционального выгорания и пр. 

В течение года 

17. Проведение Недели Психологии, мероприятий 

в рамках республиканских профилактических 

проектов, семинаров-практикумов, 

развивающих занятий с элементами тренинга  

По плану УО 

18. Консультация «Влияние микроклимата в семье 

на эмоциональное благополучие ребенка» 

Октябрь 

19. Консультация «Что такое детские капризы и 

как с ними бороться» 

Октябрь 

20. Консультация для воспитателей 

всех возрастных групп по результатам 

первичного обследования психологического 

развития  детей 

Октябрь 

21. Выступление на медико-психолого-

педагогическом совещании «Нервно-

психическое развитие детей раннего возраста» 

Октябрь 

22. Выступление на малом педсовете «Подготовка 

детей 6-7 лет к обучению в школе». Круглый 

стол «Готовность детей к школе» 

Октябрь 

 

23. Консультация «Модель экономического 

воспитания в ДОУ» 

Октябрь 

 

24. Педагогическая игра «Экономика для 

малышей» 

Октябрь 

 

25. Педсовет №2. Ярмарка педагогических идей 

«Современные подходы к организации 

речевого развития дошкольников в 

соответствии требованиям ФГОС ДО,  в 

различных видах деятельности» 

Ноябрь 

26. Семинар-практикум для педагогов «Как 

избежать эмоционального выгорания» 

Ноябрь 

27. Консультация для педагогов «Профилактика 

эмоционального выгорания» 

Ноябрь 

28. Смотр-конкурс «Лучший центр» Ноябрь 



29. Участие в заседании ПМПк ДОУ, 

сотрудничество с МПМПК 

По плану ДОУ 

30. Педсовет №3. Тема: «Особенности организации 

экономического воспитания в ДОУ с 

использованием современных методик и  

игровых технологий » 

Ноябрь 

31. Педагогическая игра «Экономический 

калейдоскоп» 

Ноябрь 

32. Консультация для педагогов и родителей 

«Развитие творческого мышления детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 

33. Круглый стол «Индивидуальный 

образовательный маршрут детей с особыми 

образовательными потребностями» 

Декабрь 

34. Творческая гостиная «Дари добро» в рамках 

Недели Доброты 

Декабрь 

35. Семинар-практикум с элементами тренинга для 

младших воспитателей «Час психологической 

разгрузки» 

Декабрь 

36. Круглый стол «Как помочь ребёнку с 

особенностями развития» 

Декабрь 

37 Консультация «Влияние внутрисемейных 

отношений на формирование личности 

ребенка» 

Январь 

38. Семинар «Формирование познавательной 

активности будущих первоклассников» 

Январь 

39. Консультация «Профилактика интернет-рисков, 

угроз жизни, игровой зависимости детей и 

подростков» 

Январь 

40. Выступление на педсовете-конференции  

по плану ДОУ 

Январь 

41. Мастер-класс для педагогов и родителей 

«Развивающие игры для детей» 

Январь 

42. Круглый стол «Преемственность ДОУ и 

школы» с участием педагогов ОУ 

Февраль 

43. Деловая игра для педагогов и родителей 

выпускных групп «Скоро в школу» 

Февраль 

44. Педагогический час «Профессиональная 

компетентность педагога в формировании 

предпосылок к учебной деятельности у 

старших дошкольников» 

Февраль 

45. Консультация «Познавательное развитие 

дошкольника» 

Февраль 



46. Мастер-класс «Современные, игровые методы 

для организации образовательного процесса в 

подготовке дошкольников к школе» 

Февраль 

47. Раздаточный материал « В помощь педагогу…» Февраль 

48. Участие в работе педагогического совета, 

малого педагогического совета, медико-

психолого-педагогических совещаний 

По плану ДОУ 

49. Консультация для воспитателей 

подготовительной и старшей группы по итогам 

диагностики психологической готовности к 

школе 

Февраль 

 

50. Выступление на педагогическом совете на 

тему: «Психологическая готовность  

воспитанников к обучению в школе» 

Март 

51. Интеллектуальная игра-конкурс для 

воспитанников старшего возраста «Умники и 

умницы» 

Март 

52. Консультация для педагогов и родителей 

«Первый раз - в первый класс»  

Март 

53. «Час психологической разгрузки» Март 

54. Памятка «Стрессоустойчивость, способы 

повышения» 

Март 

55. Участие в ММО педагогов-психологов По плану ММО 

56. Педсовет №4. Круглый стол: 

«Здоровьесбережение и безопасность – 

ключевой момент нового педагогического 

мышления» 

Апрель 

57. Участие во фронтальной проверке «Готовность 

выпускников к школе» 

Апрель 

58. Участие в проведении тематического контроля 

«Подготовка  и проведение занятий по 

обучению грамоте» 

Апрель 

59. Консультация для педагогов и родителей «Как 

помочь тревожному ребёнку» 

Апрель 

60. Психологическая игра-квест для старших 

дошкольников 

Апрель 

61. Беседа с участием учителя начальных классов 

«Как дошкольник стал школьником» 

Апрель 

62. Педагогический час «Создание условий для 

поддержки детской инициативы через развитие 

игровой деятельности» 

Апрель 

63. Семинар-практикум «Профессия - педагог. 

Способы саморегуляции» 

Апрель 

64. Педагогический совет №5. Круглый стол Май 



«Итоги работы за год. Проблемы. 

Перспективы» 

65. Участие в малом педсовете «Психологическое 

развитие воспитанников в процессе подготовки 

к школе» 

Май 

66. Участие в психолого-педагогическом 

консилиуме «Психологическое развитие 

воспитанников» по группам 

Май 

67. Педагогический час «Анализ работы узких 

специалистов». Подготовка аналитического 

отчёта о работе педагога-психолога 

Май 

68. Консультация – памятка «В первый раз в 

первый класс», «Успешная адаптация в школе» 

Май 

69. Психологический практикум Май 

70. Консультация «Оказание психологической 

поддержки детям и подросткам» 

Май 

71. Организация взаимодействия с педагогами и 

специалистами с целью создания и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов 

В течение года 

72. Подготовка аналитического отчёта, отчёта по 

теме самообразования к итоговому педсовету 

Май 

73. Презентация опыта работы по 

психологическому сопровождению участников 

воспитательно-образовательного процесса в 

рамках участия в муниципальном 

методическом объединении педагогов-

психологов  

Май 

74. Руководство творческой группой по внедрению 

республиканской профилактической 

программы «Путь к успеху» 

По отдельному 

плану 

75. Участие в работе творческой группы «Радуга 

детства». Детская одаренность. Инклюзивное 

воспитание и образование в ДОУ 

По отдельному 

плану 

76. 

 

 

 

«Когда мы вместе – мы Россия!» Долгосрочный 

проект педагогического коллектива ДОУ по 

нравственно-патриотическому воспитанию  

воспитанников 

По плану ДОУ 

77. Участие в работе совета педагогов По плану ДОУ 

78. Практико-ориентированное взаимодействие с 

ГАОУ СПО «ЛХМПК» г. Лениногорска, 

презентация практической деятельности   

педагогов ДОУ 

По плану ДОУ 

79. Участие в составе коллектива в подготовке к По плану ДОУ 



мероприятиям различного уровня 

80. Участие в тематических и фронтальных 

проверках 

По плану ДОУ 

81. Обобщение результатов анкетирования, 

тестирования участников образовательного 

процесса и представление их на методических 

советах ДОУ 

По плану ДОУ 

82. Участие в методических конкурсах, 

конференциях, семинарах, выставках 

По плану ДОУ и УО 

83. Посещение занятий с целью изучения 

эмоциональной обстановки в группах 

В течение года 

84. Психодиагностика, консультирование, 

психологическое  просвещение по запросу 

сотрудников детского сада 

В течение года 

85. Планирование интегрированных занятий, 

развлечений  (педагог-психолог, логопед, 

музыкальный руководитель)  

В течение года 

86. Участие педагогов ДОУ в долгосрочном 

проекте  в системе «педагоги - дети - родители -

социум» 

По плану ДОУ 

87. Выявление лучшего опыта работы по 

взаимодействию ДОУ с семьёй, его обобщение 

и представление на методических 

мероприятиях ДОУ 

По плану ДОУ 

88. Сотрудничество с психолого-педагогическими 

службами ОУ 

По плану ДОУ 

89. Работа по теме самообразования, участие в 

обучающих семинарах, курсовое обучение 

В соответствии с 

планом 

самообразования 

90. Участие в заседаниях муниципальной базовой 

площадки по инклюзивному образованию 

(базовой площадки по познавательному 

развитию, по взаимодействию с родителями и 

социумом)  

В течение года 

91. Участие в творческих проектах  ДОУ 

(«Удивительное рядом», «Народное единство» 

и пр.) 

В течение года 

92. Участие в мероприятиях на базе  ДОУ По плану  ДОУ 

93. Участие в конкурсах, семинарах, конференциях 

различного уровня 

В течение года 

94. Участие в совещаниях при заведующем, 

составление программ, планов, изучение 

методической литературы, составление 

методических рекомендаций 

В течение года 



 Работа с родителями  

1. Консультация для родителей «Как облегчить 

адаптацию ребёнка к детскому саду» 

Сентябрь 

2. Социально-педагогическая диагностика семей 

воспитанников. Опрос родителей с целью 

оценки психологического развития детей до 

поступления в детский сад. Заполнение 

«Психологической карты развития» 

Сентябрь-октябрь 

3. Печатные консультации для родителей вновь 

поступивших в МБДОУ детей во всех группах: 

«Адаптация ребёнка к детскому саду» 

Сентябрь 

4. Выступление на родительском собрании в 

младших группах для родителей вновь 

поступивших детей по теме: «В детский сад – с 

радостью!», « К новым  знаниям с улыбкой» (о 

возрастных особенностях детей,  рекомендации 

по адаптации к детскому саду) 

Сентябрь 

 Выступление на родительском собрании в 

средней группе «К новым знаниям в новый 

учебный год», «Воспитываем 

самостоятельность» 

Сентябрь 

 Выступление на общем родительском 

собрании. «Адаптация к детскому саду», 

«Воспитательный потенциал семьи» 

Сентябрь 

Май 

5. Консультация для педагогов и родителей 

«Ответственность родителей в воспитании 

ребёнка», «Взаимодействие с семьями 

воспитанников в процессе обучения и 

воспитания дошкольников с целью 

формирования ценностных установок на 

здоровый образ жизни и успешную 

социализацию в обществе» 

Сентябрь 

6. Развивающее занятие с элементами тренинга 

для родителей и педагогов адаптационных 

групп «Давайте познакомимся» 

Сентябрь 

7. Анкетирование родителей «До начала обучения 

по республиканской профилактической 

программе «Путь к успеху». Психологический 

климат семьи» 

Сентябрь 

Октябрь 

8. Консультация «Детские страхи. причины и 

последствия» 

Сентябрь 

9. Анкетирование родителей с  целью выявления 

особенностей семейного воспитания и 

обобщения полученных результатов 

В течение года 



10. Выступление на родительских собраниях, 

семинары, круглые столы, мастер-классы в 

соответствии с тематикой профилактической 

программы «Путь к успеху» и по  запросам 

педагогов и родителей 

В течение года 

11. Участие в работе творческой группы «Радуга 

детства». Детская одаренность. Инклюзивное 

воспитание и образование в ДОУ 

По отдельному 

плану 

12. Консультация для педагогов и родителей 

«Влияние микроклимата в семье на 

эмоциональное благополучие ребенка» 

Октябрь 

13. Консультация «Что такое детские капризы и 

как с ними бороться» 

Октябрь 

14. Акция ко Дню матери «Открытое письмо моей 

маме» 

Октябрь-ноябрь 

15. Мастер-класс «Готовим детей к школе», 

«Играя, готовим руку к письму» 

Октябрь 

16. Тематическая выставка «Что должен знать и 

уметь первоклассник» 

Октябрь 

Апрель 

17. Консультация для педагогов и родителей 

«Развитие творческого мышления детей 

дошкольного возраста» 

Ноябрь 

18. Консультация «Психологическая готовность 

ребёнка к обучению в школе» 

Ноябрь 

19. Творческая гостиная «Дари добро» в рамках 

Недели Доброты 

Декабрь 

20. Круглый стол «Индивидуальный 

образовательный маршрут детей с особыми 

образовательными потребностями» 

Декабрь 

21. Консультация для педагогов и родителей «Как 

помочь ребёнку с особенностями развития» 

Декабрь 

22. Консультация «О гиперактивности и 

гиперопеке детей» 

Декабрь 

23. Анкетирование родителей выпускников «В 

преддверии школы» 

Январь 

24. Анкетирование родителей «Детский сад и мы», 

«Мой ребёнок», «Особенности воспитания в 

семье» 

Январь 

25. Консультация для педагогов и родителей 

«Профилактика интернет-рисков, угроз жизни, 

игровой зависимости детей и подростков» 

Январь 

26. Мастер-класс для родителей и педагогов 

«Развивающие игры для детей» 

Январь 

27. Консультация для родителей семей, Январь 



нуждающихся в особом внимании, «Влияние 

психологического климата семьи на здоровье 

ребёнка» 

28. Семинар «Формирование познавательной 

активности будущих первоклассников» 

Январь 

29. Общее родительское собрание «Искусство 

общения с ребёнком в семье» 

Февраль 

30 Консультации «Стиль семейного воспитания», 

«Кризисные периоды в жизни дошкольника» 

По плану ДОУ 

31. Участие в проведении родительских собраний 

«Возрастные особенности детей», «Растём, 

играя», «Растим здорового ребёнка в семье», 

«На пороге школьной жизни» 

По плану ДОУ 

32. Круглый стол «Преемственность ДОУ и 

школы» с участием педагогов ОУ 

Февраль 

33. Деловая игра для родителей и педагогов 

подготовительной группы «Скоро в школу» 

Февраль 

34. Консультация для родителей «Познавательное 

развитие дошкольника» 

Февраль 

35. Анкетирование «Воспитательный образ нашей 

семьи» 

Март 

36. Выступление на родительском собрании в 

подготовительной группе на 

тему: «Психологическая готовность ребенка  

к школе. Результаты диагностики» 

Март 

37. Интеллектуальная игра-конкурс «Умники и 

умницы» 

Март 

38. Консультация для родителей  

подготовительной и старших групп «Советы 

психолога родителям будущих 

первоклассников» 

Март 

39. Консультация «Родительская любовь» Март 

40. Индивидуальные консультации для родителей  

выпускников по итогам диагностики 

психологической готовности 

воспитанников к школе 

В течение года 

41. Консультация для педагогов и родителей «Как 

помочь тревожному ребёнку» 

Апрель 

42. Тестирование родителей выпускников «Готовы 

ли Вы отдать своего ребёнка в школу» 

Апрель 

43. Беседа с участием учителя начальных классов 

«Как дошкольник стал школьником» 

Апрель 

44. Подготовка заключений психологического 

обследования детей-выпускников, памяток для 

Май 



родителей по организации занятий и стилю 

общения с детьми 

45. Консультация для педагогов и родителей 

«Оказание психологической поддержки детям и 

подросткам» 

Май 

46. Анкетирование родителей «После обучения по 

республиканской профилактической программе 

«Путь к успеху». Психологический климат 

семьи» 

Май 

47. Консультация педагогам и родителям 

«Рекомендации будущим первоклассникам», 

«Успешная адаптация в школе» 

Май 

48. Консультация «Развитие мелкой моторики, 

познавательных процессов ребёнка» 

Май 

49. Консультация для педагогов и родителей «Путь 

к успеху. Растим здорового ребёнка», «Это 

касается всех и каждого. Профилактика 

деструктивного поведения детей и подростков» 

Июнь 

50. Психолого-педагогическое сопровождение 

семей в сотрудничестве с администрацией, 

воспитателями, специалистами, инспектором 

по охране прав детства  

По плану ДОУ 

51. «Уголок психолога». Размещение материалов 

для родителей в группах, стендовая агитация, 

распространение памяток 

В течение года 

52. Работа консультационного пункта. Групповые 

и индивидуальные консультации для родителей 

воспитанников 

В течение года 

53. Тестирование, анкетирование родителей В течение года 

54. Участие в проведении родительских 

собраний по запросу педагогов 

В течение года        

по запросам 

55. Участие в проведении заседаний родительского 

клуба «Путь к успеху»:  

«Возрастные особенности детей» 

Акция «Открытое письмо моей маме» 

Деловая игра «Как воспитать успешного 

ребёнка». 

Родительское собрание «Формирование 

коммуникативных умений дошкольников». 

Деловая игра «Скоро в школу. В чём 

заключается готовность детей к школе» и пр. 

По отдельному 

плану 

56. Развивающие занятия с элементами тренинга 

для родителей по различным вопросам 

воспитания детей 

По плану ДОУ 



57. Участие родителей ДОУ в долгосрочном 

проекте  в системе «педагоги - дети - родители -

социум» 

По плану ДОУ 

58. «Когда мы вместе!» Долгосрочный проект 

педагогического коллектива ДОУ в 

сотрудничестве с родителями по нравственно-

патриотическому воспитанию  воспитанников 

По плану ДОУ 

59. Выявление и презентация лучшего опыта 

семейного воспитания 

По плану ДОУ 

60. Мероприятия в рамках «Недели психологии», 

Декады Добра 

По отдельному 

плану 

61. Размещение информации о психолого-

педагогическом сопровождении деятельности 

ДОУ на сайте  

В течение года 

62. Мероприятия по плану ДОУ 

 

По плану ДОУ 
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